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Una carezza nel cuore

Una carezza, un abbraccio, ti amo e un bacio.
Un boato, un urlo, uno schianto.
Un attimo.

1/ silenzio cala nelle pareti del cuore.
1/ sipario si chinde.
I castelli della vita crollano e cadono fra le lacrime che scorrono
come un finme in piena.
Sogni infranti e vite spezzate.

Giorni bui mi attendono e il desiderio di morire, poi all improvviso una luce.
Qualeuno bussa al nio cuore. Non vedo il suo volto... chi é?
Eppure wi chiama, lo sento.

Forse é Lai... si... si... ¢ Lui.

Allora esiste...

Lo vedo. Eccolo. La luce ¢ forte.

Chindo gli occhi e sento le sue mani prendermi fra le sue braccia...
it stringe al suo cnore. Mi addormento e i sveglio... sono a casa.
Sui miei rami morti nascono i fiori e la vita si riempie di nuovi colors,
emoziont e giote da condividere.

1/ mio cuore torna a battere, sento amore.

Sono viva e voglio gridarlo al mondo intero.
Ricominciare si puo.

Non aspettare di avere tutto per godere la vita, hai gia la vita per godere tutto.



La convinzione

Ogni bambino che nasce ha gia in s¢ un miracolo.

St tratta di scopritlo.

Se fosse dentro il nostro cuore?

Se cercassimo fuori cio che ¢ dentro?

Se I'amore fosse piu forte di tutto e Punico a rimanere vivo per sempre?

Se tutto cio cui abbiamo creduto non fosse verita e la liberta fosse un’altra?

Se qualcuno piu grande di noi ci stesse aiutando a conoscerla?

Se fossimo un progetto e 'anima esistesse?

Se tutto fosse stato pensato, calcolato e creato nella perfezione?

Se qualcuno avesse preparato per noi una culla, per porre la nostra vita?

Se cielo e terra fossero collegati tra loro e not con loro?

Se la nostra vita fosse come gli alberi e dipendesse dalle stagioni?

La primavera: la vita che sboccia, 'infanzia e 'adolescenza.

Lestate: la nostra giovinezza e la consapevolezza di essere adulti nel mondo, vivendo appie-
no, il meraviglioso dono della vita.

L’autunno: la vita si prepara a un grande cambiamento.

Linverno: la morte del corpo e il risveglio eterno.

Nessuno di noi muore, a meno che gli si taglino le radici.

Se qualcuno stesse attentando alle nostre radici?

Se il tempo che stiamo vivendo fosse quello annunciato e noi non fossimo semplicemente
in grado di riconoscetlo?

Se noi fossimo in quel tempo, ora, adesso, come potremmo affrontatrlo senza un avvertimen-
to, una spiegazioner Saremmo preparati? Credo di no e nessuno di noi lo ¢.

Se Qualcuno si stesse affannando da secoli per prepararci?

Non possiamo amare qualcuno se prima non lo si conosce come non possiamo difenderci.
Se qualcuno si stesse manifestando per aiutarci a conoscere cio che ¢ dentro di noi?

Solo nella verita, 'uomo trovera salvezza.

Se qualcuno di noi stesse nascondendo quella verita?

Se qualcuno ci stesse prendendo per mano e stesse togliendo il velo dai nostti occhi, svelan-
do e rivelando quella verita?

Se la politica, 'amore, la fede e la scienza, fossero tutt'uno?

Questo ¢ il tempo per scopritlo.

Siamo stati creati per cose grandi, ma necessitiamo di vedere oltre.

Tutto ha un tempo e tutto ¢ scritto nel nostro cuore.
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